
Årsplaner i Eg: 

Årsplan for Eg i Krea  
 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Recycle 

  

Slibe skarpe kanter 

Bore eller banke huller 

efter motiv 

Lave lamper af konservesdåser 

Design en stol Gamle fodskamler 

Slibe 

Male 

Lakere 

Save 

Samle 

  

https://kreatip.dk/portfolio_page/kan-du-

designe-en-stol-onlineforloeb/ 

  

Lave juletræ Drapere 

Bogkarrusel 

  

  

Juletræslampe Brugt juletræ 

Tørre op 

Slibe 

Forme 

  

Genanvende juletræ til at lave lysestager 

Nudging   https://kreatip.dk/wp-

content/uploads/2017/10/Nudging.pdf 

  

Landart   https://landartpraktik.wordpress.com/ 

  

https://kreatip.dk/portfolio_page/kan-du-designe-en-stol-onlineforloeb/
https://kreatip.dk/portfolio_page/kan-du-designe-en-stol-onlineforloeb/
https://kreatip.dk/wp-content/uploads/2017/10/Nudging.pdf
https://kreatip.dk/wp-content/uploads/2017/10/Nudging.pdf
https://landartpraktik.wordpress.com/


  
 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

 

Årsplan for Eg i idræt 

 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Boldspil basis Diverse boldspil og bat spil 

Fodbold 

Rundbold 

Håndbold 

Badminton 

Gribe/kaste m.v. 

m.m. 

 

Hop, løb og spring Højde 

Længde  

Løbeteknik 

Løbe øvelser 

Sprint 

 

Rytme og bevægelse Koordinering til gymnastikopvisningen 

Eleverne kan få medindflydelse på serien de skal lave  

 

Motorik og balance Diverse små lege 

Stafetter 

Balance øvelser 

Opvarmning og udstrækning 

 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


Gængse bevægelsesøvelser 

Funktionel træning Fokus på bevægeapparatet 

Styrke træning og teknikker 

Fleksibilitetsøvelser 

Forhindringsløb 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

Årsplan for Eg i Science - 2024/2025 

 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Opdag det ferske vand Opgaver vi arbejder med i 

udleveret hæfte i efteråret og 

i foråret.  

 

Eleverne får deres eget 

hæfte.  

 

Det kan endvidere 

downloades til PC 

https://www.dn.dk/born/salt-og-

fersk/ 

Vands tilstandsformer og 

kredsløb 

Vi arbejder med de 3 

tilstandsformer 

 

Vi arbejder med vandets 

kredsløb 

 

Vi taler om konsekvenserne 

og tiltag i forhold til 

Luft og vand - Ny fysik/kemi 
 

Massefylde og fortætning af 

vand 

 

Byg model af vands kredsløb 

 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


forurenet drikkevand og 

vandmiljø 
Rensning af vand 

Energi og energiformer 

 

Energikredsløbet 

Hvad er energi 

 

Hvilke former for energi 

findes der 

 

Hvor “ender energi” 

Energi kæden i Naturens 

univers 

 

Hold på varmen - Ny 

fysik/kemi 
 

Øvelser med med kalorier - 

kemisk energi 
 

Øvelse med - kinetisk og 

statisk energi 

Stjernehimlen og 

planeterne 

Hvad rummer vores 

solsystem  

 

Hvad er atmosfæren 

 

Hvad er en planet, og hvad 

er en stjerne 

 

Hvordan kan man navigere 

efter stjernerne 

Øvelse: Planeters rotation 

omkring sig selv, og solen 
 

Stellarium app. Til navigation 

efter stjerner 

Laboratorie tid 
 

Der arbejdes med 

laboratoriebasis og 

forberedelse til mere 

komplicerede øvelser.  

 

Samt i Pirana biologi 

Intro til laboratoriet 

 

Sikkerhed i 

laboratoriet/regler 

 

Hvad hedder tingene i 

laboratoriet 

 

Øvelse med navne på ting 

 

Øvelse med sikkerhed 

 

Julegave 

fremstilling 

 

Små forsøg med vand, 

varme, energi, reflekser i 

kroppen osv.  
 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  
I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  



Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

Årsplan for tysk i Eg 2024/2025 

 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Forløb på Alineas fagportal tysk mellemtrinnet  Felix und Kimba 

 Chunks: Präsentation 

 Ich kann schon deutsch 

 Timos Familie 

 Momos Weinachten 

 Ostern 

 Wie sagt man das? 

 

Neues gut gemacht 

5. klasse 

Grammatik 

 Substantiver 

 Das ABC 

 Personlige pronominer 

 Regelmæssige verber 

 Verbet sein 

 Den ubestemte artikel 

 Den bestemte artikel 

 

Kultur og ordforråd 

 Kennst du Berlin? 

 Eine Familie 

 Die Zahlen 

 Der Martinstag 

 Die Farben 

 Weinachten 

 Mias Zimmer 

 

Die Monsterjäger gegen die Brüder Grimm  Das bin ich 

 Freizeit 

 Die Farben 

 Familie 

 Das Klassenzimmer 

 Die Jahreszeiten und die Monate 

 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  
I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 
 

Årsplan for engelsk i Eg 2024/2025 

 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Check it out Mumbai 

(4. klasse + 5. klasse) 

 My day 

 My school 

 On my way 

 My tradition 

 My weekend 

 

Stories from our lives level 4   A gift for Jonah 

 The bacon badge 

 An old photo 

 Too much social media 

 A day in the forest 

 A tennis champion 

 An everyday hero 

 Packing for a week in Crete 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

Årsplan for Eg i matematik 2024/2025 

 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Matematiske 

kompetencer 
 

Problem behandling 

 

Matematisk 

kommunikation og 

hjælpemidler 

 

Sigma 4 

Sigma 5 

Modellering og matematiske 

modeller 

 

Symbolbehandling 

 

Brug af CAS programmer 

Links/øvelser: 

 

Forståelse for matematikkens 

sprog og formler 

 

Brug af matematiske udtryk, 

lommeregner og formelsamling - 

samt opstilling og orden 

Geogebra 

Geometri 
 

Sigma 4 

Sigma 5 

Genopfriskning af basis geometri 

Rumfang 

Systematik i matematikken 

 

Links/øvelser:  
 

Konstruktion ud fra en cirkel 

 

GeoGebra 

Statistik og 

sandsynlighed 

 

Sigma 4 

Sigma 5 

Opstilling af statistiske hypoteser 

 

Undersøgelse af udfald 

 

Undersøgelse af statistikker 

 

Links/øvelser:  
 

Penge og økonomi 
 

Sigma 4 

Sigma 5 

Valuta 

 

Penge 

Links/øvelser: 
 

Brug af Excel/Regneregler.dk 

Algebra. funktioner  og 

ligninger 
 

Sigma 4 

Sigma 5 

 

Pirana 4 og 5 

Principperne i algebra, ligninger 

og linære funktioner 

 

Reducering 

Talværdi 

Variabler 

 

Links/øvelser: 

 

Opstilling, regler og graf  

fremstilling i hånd og vha. 

CAS/regneark 

 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


De reelle tal - 

talrækker og figurtal 
 

Sigma 4 

Sigma 5 

Genopfriskning af de 4 regnearter 

Omskrivning og regnemetoder 

Potens og rødder 

Metersystemet 

Links/øvelser: 

 

 

Færdighedsregning 

og afleveringer 

 

Samt Pirana 4 og 5 

Eleverne afleverer 

færdighedsregning ca. 1 pr. uge. 

Med forbehold for evt. anderledes 

dage, lejr osv.  

 

Eleverne modtager løbende lektier 

til emner, samt afsluttende opgaver 

efter hvert emne.  

Opgaver fra 20 til 25 i emner, 

eller uafsluttede opgaver til og 

med opg.20 i emne  

 

Vil altid være lektier løbende. 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  
I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

Årsplan for dansk i Eg 2024/2025 

 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Dynamo Elevbog 4. 

klasse 
 

Dynamo Elevhæfte 4. 

klasse 

 

Dynamo Elevbog 5. 

klasse 

I løbet af skoleåret skal vi 

arbejde med to forskellige 

emner fra Dynamo 4. klasse 

og to forskellige emner fra 

Dynamo 5. klasse. Alle 

emnerne indeholder både 

fakta- og fiktionstekster med 

tilhørende opgaver i 

https://dynamo.alinea.dk/course/rgkS-

dynamo-4-klasse 

 

https://dynamo.alinea.dk/course/aLvK-

dynamo-5-klasse 

 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal
https://dynamo.alinea.dk/course/rgkS-dynamo-4-klasse
https://dynamo.alinea.dk/course/rgkS-dynamo-4-klasse
https://dynamo.alinea.dk/course/aLvK-dynamo-5-klasse
https://dynamo.alinea.dk/course/aLvK-dynamo-5-klasse


 

Dynamo Elevhæfte 5. 

klasse 

 

  

arbejdsbogen og på systemets 

website.  

 

Emner i Dynamo 4. klasse: 

 Det passer! 

 Min ven, min homie, 

min bro 

 

Emner i Dynamo 5. klasse: 

 Jeg liker dig! 

 Skræmt fra vid og 

sans 

Ny diktat for alle Diktat afholdes ugentligt. 

Derudover har vi hver uge en 

lektion, hvor eleverne 

arbejder med opgavesiderne 

til ugens diktat. Her har de 

mulighed for at få forklaret 

opgaverne og få hjælp.  

 

Antisprogsformularen Antisprogsformularen er en 

opgavebog, der træner 

grammatik - særligt 

ordklasser og 

sætningsanalyse. 

Vi vil også arbejde med 

bogens tilhørende web-

materialer. 

https://www.minlaering.dk/  

Læsning  Børnene skal læse 20 

minutter hjemme dagligt 

mandag-fredag. 

Alle børn skal have en 

frilæsningsbog i klassen. Den 

vil jævnligt blive brugt som 

ekstraarbejde. 

 

Vi har en værklæsning af 

bogen Alfred og 

gabestokken, som vi arbejder 

med i januar. 

 

Fremstilling I løbet af året kommer vi til at 

arbejde med mundtlig og 

skriftlig fremstilling ifm. 

vores emner og værker. 

Eleverne kommer til at 

 

https://www.minlaering.dk/


udtrykke sig i skrift, tale, lyd 

og billede. 

 

Desuden vil eleverne komme 

til at øve mundtlig 

fremlæggelse. 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

Kulturfag Eg 

 

Tema Fordybelsesområde 
 

Hvem er jeg Identitet 
Historie 
Kristendom 
Livsfilosofi 

Vi skal arbejde med, hvordan vi er skabt af 
historien og hvordan vi er blevet til - og kan 
være med til at skabe fremtiden 

Overtro Historie 
Kristendom 
Historisk bevidsthed 
Fortællinger og myter 
Etik 

Overtro i historien som hekse og trolde frem til 
overtro i nutiden. 

Nyheder og 
kildekritik 

Historiebevidsthed 
Problemstillinger 
Kildeanalyse 

Hvilke kildetyper findes der? Undersøgelse af 
afsender og hensigter. Troværdige og 
utroværdige kilder. Fake-news 

Mission Valhalla Historie 
Kristendom 
Andre religioner 

Forløb om nordisk mytologi med de nordiske 
guder og jætterne. 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


Traditioner og 
ritualer 

Historie 
Kristendom 
Fortælling og kultur 
Kristne udtryk og ritualer 
Bibelen 

Hvad er traditioner? 
Ritualer i menneskers liv i forskellige religioner 
og livsfilosofier. Hvordan opstår ritualer og 
hvorfor gør vi det stadig? 

Myter og historier 
om livet og døden 

Historie  
Kristendom 
Bibelen 
Kristendommens historie 
Kronologiske og historiske 
fortællinger 

Historier og myter der omhandler livet og 
døden fra Bibelen og andre religioner.  

 

Morgensange 

      

Forberedelsesuge 

Godmorgen, lille land ABC-sangen ABC-sangen 

Godmorgen Du bli'r hvad du synger Solskin i dag 

Sensommervise Bulderbassen Bent Vovehalsen Vivian 

Den danske sang Godmorgen rundt omkring Godmorgen rundt omkring 

Sensommersang Noget om helte Ikke rigtig voksne 

Jeg ved en lærkerede Skoven er så underfuld Skoven er så underfuld 

Nattergalen på sin gren Åh nej, nu regner det Åh nej, nu regner det 

Jens Vejmand Hvem har malet himlen blå Bladene falder 

Nu falmer skoven trindt om land Bladene falder Uhyggedans 

Efterårsferie 

Kære linedanser Monstersangen Monstersangen 

Hist, hvor vejen slår en bugt Fuldmånevanvid Fuldmånevanvid 

Det bedste, jeg ved Det' der ikke mange der forstår Spooky 

Du kom med alt det der var dig Puff Det' der ikke mange der forstår 

Søren Banjomus Mary's Boy Child Mary's Boy Child 

Dejlig er den himmel blå Decembersang Decembersang 

Glade jul, dejlige jul Happy Xmas Lille store verden 

Nissen og rotterne Hvad er det, der gør jul til noget særligt Når julesneen falder hvid 

Et barn er født i Betlehem Søren Banjomus Søren Banjomus 
Juleferie 

Vær velkommen, Herrens år Uh, kulden gi'r mig chok Uh, kulden gi'r mig chok 

Sneflokke kommer vrimlende Snemand Frost og frøken Tø Snemand Frost og frøken Tø 

Yesterday Godnatsangen Godnatsangen 

Buster Hr. Måne Hr. Måne 

Kringsatt av fiender Buster Blomster af is 

Spurven sidder stum bag kvist Let it be Tandfe 
Vinterferie 



Jeg plukker fløjlsgræs Her bor jeg Farmor 

Den blå anemone Brillebossa Brillebossa 

Det er i dag et vejr Vinden lytter til dig Vinden lytter til dig 

Joanna Når håbet grønnes Når håbet grønnes 

I østen stiger solen op Nattergalen Nattergalen 

I skovens dybe, stille ro Billesangen Her bor jeg 

I like the flowers Sørøverkongen Jonathan Sørøverkongen Jonathan 

Anemonesangen Sørøverliv Vil du med mig ud i verden 
Påskeferie 

Lyse nætter Hvis jeg var en cirkushest Det vi kigger på 

En lærke letted' Lige om lidt er Danmark frit Lige om lidt er Danmark frit 

De smukke unge mennesker Plant et træ Plant et træ 

Gi' os lyset tilbage Troldedans Regnvejrsdag 

Skipper Klements morgensang Hodja fra Pjort Hodja fra Pjort 

Der er et yndigt land Dejlige Danmark Jeg har lige spist en cookie 

Du som har tændt millioner af stjerner Giraffen Gumle Giraffen Gumle 

Danmark, nu blunder den lyse nat Man må trække en grænse Man må trække en grænse 

I Danmark er jeg født Midsommersangen Midsommersangen 

Vi skal ha' ferie, ferie, ferie Ferie er det bedste jeg ved Ferie er det bedste jeg ved 
Sommerferie 

   

Forløb og aktiviteter Fagligt område 

    

    

Musikken er overalt Sang, rytme  

 

 

Musik i skolegården 

Analyse, 
instrumentkendskab, 
komposition, 
musikoplevelse, sang 

 

 

 

 

 

Efterårsferie  

Uhyrlig musik Sang, dans 
 

 

Uhyggeligt efterår 
Dans – leg og bevægelse, 
sang, improvisation 

 

 

 

 

Jul i musikken  



Sang, Spil, Improvisation, 
Analyse 

 

 

Juleferie  

Det nye år 
Musikoplevelse, 
Komposition, Lydformning, 
Analyse 

 

 

 

Er det musik eller ej? 
Analyse, Spil, 
Musikoplevelse 

 

 

 

Vinterferie  

Stemme og krop 
Sang, Spil, Improvisation, 
Lydformning 

 

 

Skolernes Sangdag 2025 Sang 

 

 

 

 

 

 

Påskeferie  

Foråret er på vej 

Musikoplevelse, 
Komposition, Lydformning, 
Instrumentkendskab, 
Analyse 

 

 

 

 

Ny i musikken  
Analyse, 
instrumentkendskab 

 

 

 

 

 

 

Sommerferie  

 

Årsplan for madkundskab i 5. klasse + Birk 24/25 

 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Konservering  frysning, syltning, tørring og opbevaring af mad, 

bl.a. fra skolehaven 

 bakteriers vækstbetingelser 

 hygiejne 

 

Fødselsdag  madkultur til danske fødselsdage 
 



 kreativitet, planlægning og fremstilling af mad til 

festlige lejligheder 

  

Kød og fisk  hygiejne 

 råvarekendskab 

 madlavningens mål og struktur 

 

Kartoflen  Fra jord til bord 

 råvarekendskab 

 fødevarebevidsthed 

 

Sovs  grundmetoder og madteknik 

 madlavningens fysik og kemi 

 smag og tilsmagning 

 

Praktiske færdigheder trænes 

løbende 

 finde og tilpasse retter og opskrifter 

 skrive indkøbsliste 

 lave planer for arbejdsfordeling og arbejdsgang i 

køkkenet 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal

