
Årsplaner i Bøg 2024/25 

Årsplan for Kulturfag i Bøg  
 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Det gamle Egypten og de egyptiske 

guder 

Historie, kristendom Pyramiderne, hæfte 

Det gamle egyptiske samfund, 

hæfte 

Tutankhamon, hæfte 

Vikingetiden og nordisk mytologi Historie, kristendom Opgavehæfte  

Min tro; Forskellige religioner i 

børnehøjde 

Kristendom 
 

OL gennem historien Historie Opgavehæfte  

Pligter Kristendom 
 

Højtider og ritualer Kristendom 
 

Kongehuset Historie Opgavehæfte  

Danmark i stenalderen Historie Opgavehæfte  

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  
I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

Årsplan for BØG  Krea 2024-2025 

 

Fokus/materiale Fordybelsesområde Links 

https://www.opgaveskyen.dk/wp-content/uploads/2016/02/Pyramiderne.pdf
https://www.opgaveskyen.dk/wp-content/uploads/2016/02/egyptiske-samfund.pdf
https://www.opgaveskyen.dk/wp-content/uploads/2016/02/egyptiske-samfund.pdf
https://www.opgaveskyen.dk/wp-content/uploads/2016/02/tutankhamon.pdf
https://cdn.legoglektie.dk/wp-content/uploads/2021/12/3.-4.-klasse-Vinkingetiden-i-Danmark-1.pdf
https://cdn.legoglektie.dk/wp-content/uploads/2024/02/De-Olympiske-Lege.pdf
https://cdn.legoglektie.dk/wp-content/uploads/2023/07/De-store-danske-konger-komprimeret.pdf
https://cdn.legoglektie.dk/wp-content/uploads/2021/10/Stenalderen_i_Danmark_compressed_1.pdf
https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


Papir/karton Eleverne arbejder med forskellige typer af papir/karton.  

Vi skal klippe og folde. 

Julekort 

 

Collage/papir Forskellige materialer klippes/rives og der laves billeder af 

forskellig art. 

 

Forskellig materiale Eleverne laver “robotter”  
 

Stof og garn Eleverne skal sy på en gulvklud. 
 

Stof Designe T-shirt og klippe stor dertil 
 

Stofrester Sno/flette stofrester til bordskåner. 
 

Glas Snore Flaske 
 

CD/hårdt materiale 

Garnrester 

Væve med snor på CD 
 

Tus/oliekridt/farveblyanter Farvelægge forskellige tegninger/ 

mandala. 

 

Ler Skabe figurer 
 

Snor Eleverne skal lære at knytte  
 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

Idræt Bøg 

Forløb Indholdsområde Færdigheder 

Batspil 
 

Boldspil og boldbasis Fair-play og samarbejde 
Kaste, gribe og sparketeknikker 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


Holdspil 
 
Boldlege 
 
Lege fra gamle dage 

Forstå og følge regler i boldspil 
Respektere regler og aftaler 

OL for sjov og konkurrencer 
 

Løb, spring og kast Løb, spring - og kast færdigheder 
Variationer af færdighederne 
Bevægelsesprincipper for løb, spring 
og kast 

Vi øver til 
gymnastikopvisningen 

Musik, bevægelse og 
udtryk 

Bevæge sig rytmisk og varieret 
Skabe kropslige udtryk 
Læren om taktforståelse 

Øvelse gør mester Redskabsaktiviteter Grovmotorik 
Fortrolig med redskaber 
Samarbejde 
Balance 
Koordination 

Den lærende krop 
 
Lege fra gamle dage 

Kropsbasis Kropsspænding 
Akrobatik 
Balance 
Læren om puls 

 

 

Årsplan for Science Bøg - 2024/2025 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 
De 99 arter 
 
Materiale Fra DN 

Fra 1-50 kendskab til de 99 arter. 

 
Løbende opgaver i hæftet. 

www.DN.dk 

Byg en drage Bygning af egen drage  

 
Opdrift, vindforhold og flyvetid 

 
Optimering af dragens flyvetid 

 
Evaluering af projektet, hvad kunne gøres 
bedre, hvorfor fløj den godt osv.  

Min Naturbog - Ole Laursen 

s. 44 osv.  

Få tjek på sten  
 
Materiale fra 

Eksperimentarium 

Find sjove sten (evt. på lejrturen) 
Byg med sten 
 
Hvad er sten og hvad bruges det til? 

 
Moh - hvem var han og hvad kunne han? 

 
Vi kigger på fossiler 

 



Få tjek på Mad 
 
Materiale fra 
Eksperimentarium 

Kroppens brændstof og byggesten 

 
Mad og sanserne 
 
Middag med stil (smørrebrøds tema) 

Smage/dufte øvelse 

 
Middag af sunde ting - det 
smukkeste smørrebrød 

Kroppens funktioner 
 
Få tjek på sport  

 
Materiale fra 

Eksperimantarium 

Sanserne  
 
Syn, hørelse, balance, præcision  

 
Eleverne laver og afprøver egen 5 kamp 

Øvelser med hørelse og 
balance 

 
OL i Børnenes egen 5 kamp.  

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 
 

 

Årsplan for engelsk i Bøg 2024/2025 

 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Picture Book: 

The Lion Inside 

Work book 

Colour by numbers 

Word search 

The Lion Inside 

 

Picture Book: 

The Koala Who 

Could 

I have, Who has 

Vocabulary build 

The Koala Who Could 

 

Task book: Jake & 

Evy 

Building vocabulary 

Learning about English-speaking countries: 

Australia 

 

Holidays: 

-Halloween 

-Christmas 

Activities 

Creativity 

Vocabulary build 

 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal
https://www.youtube.com/watch?v=YXtxJ5LneIM
https://www.youtube.com/watch?v=VcdVsRfUbjk


-Easter  

Daffi The Dragon Listening comprehension 

Work sheets 

 

Everyday Life: 

-Seasons 

-Months 

-Family  

-Spare time 

Vocabulary worksheets 

Songs 

Work book 

Booklet 

 

Songs Head, shoulders, knees and toes 

The numbers song 

Bingo 

 

 

Games, videos eg. Games to learn English 

Learning time with Timmy 

Muzzy in Gondoland 

Mr. Bean 

Games to learn English 

 

Learning time with 

Timmy 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

 

Årsplan for matematik i BØG 2024/2025 

  2.klasse Matematik grundbog og Rema 2 

  3.klasse Bog A og B Rema 

 Færdighedsregning 3.klasse 

Tabeltræning på computeren og bankospil. 

Supplerende kopiark fra www.legoglektie , www.gratisskole , www.gratisskole  

Mattip. Evaluering 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

http://skolelærerlife.dk/?page_id=4919
https://www.gamestolearnenglish.com/
https://www.youtube.com/@LearningTimeWithTimmyOfficial
https://www.youtube.com/@LearningTimeWithTimmyOfficial
https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal
http://www.legoglektie/
http://www.gratisskole/
http://www.gratisskole/


Optælling og talnavne Læse, skrive og ordne tal til 1000. 

kende til positionssystemet. 

 

Addition, subtraktion 

og multiplikation. 

Anvende plus, minus og gange 

symbolerne. Kende til regnearternes 

hierarki. 

 

Forberedende division Finde det halve og kvarte af et antal ved 

hjælp af uddelingen. 

 

Halve og kvarte Kende begreberne halve og kvarte. 

Kunne sammensætte halve og kvarte til 

hele og dele hele i halve og kvarte. 

 

Penge/ betalingskort Kende og anvende danske sedler og 

mønter. Have en forståelse af brugen af 

betalingskort. 

 

Geometri Opgaver om geometri retter sig mod 

forståelse af geometriske former og 

sammensætninger af disse.  

Cirkler, rektangler, kvadrater og 

trekanter. 

 

Måling og vægt Sammenligne, ordne og beregne enheder 

som meter, centimeter, kilo og kilogram. 

 

Areal og omkreds Kende arealbegrebet og enheden cm2. 

Sammenligne, ordne og beregne andre 

figurer. 

 

Mønstre Lave og fortsætte mønstre med tal. 
 

Diagrammer Lave forskellige diagrammer og lære at 

aflæse diagrammer. 

 

Samarbejde Opleve fordelene ved at være flere om at 

løse opgaver. 

 

Tid og klokken Klokken på analog- og digital ur. Kende 

navne på ugedage og måneder. 

 

Simpel sandsynlighed 

og tilfældighed 

Simpel kombinatorik. 
 

Yderligere områder vi 

kommer til at arbejde 

med 

Vi vil i løbet af året ligeledes komme til 

at arbejde med spejling, terningespil, 

temperaturaflæsning samt 

søjlediagrammer. 

 



Mattip Supplerende kopiark https://mattip.dk/indskoling/  

 

Diagrammer. 

Indsamling og 

registrering af data. 

Arbejde med aflæsning ag pindediagrammer og 

søjlediagrammer. 

Foretage simple undersøgelser og vise resultat ved 

hjælp af diagrammer og udregninger 

 

Tid og klokken Gengive og måle tidsrum med standardiserede 

enheder. 

 

Halve og kvarte Kende begreberne halve og kvarte. Kunne 

sammensætte halve og kvarte til hele og dele hele i 

halve og kvarte. Angive brøkdele af en figur. 

 

Færdighedsregning Dette er et prøvesæt der er beregnet til træning og 

evaluering af elevens færdigheder. Der er tilstræbt en 

stigende sværhedsgrad. 

 

Tabeltræning Tabeltræning både med og uden computer. tabeltræning.dk 

Banko Vi spiller banko en gang om måneden. Dette styrker 

opmærksomheden. 

 

 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål: Årsplan for Dansk i Bøg 2024/2025 

 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Læsning 

 

 

Den første læsning 

2 & 

Den sikre læsning 

 

LUS 

 

Diverse bøger fra 

CFU 

Der arbejdes med elevernes læsefærdigheder herunder afkodning 

og læseforståelse, samt læsehastighed. 

 

Eleverne arbejder med faste læsebøger, hvor der er faste lektier 

hver uge. 

 

Elevernes læseudvikling følges i LUS=læseudviklingsskema. 

 

Eleverne laver individuelt tilpasset læsning i bøger på passende 

lix-tal, der understøtter deres læseudvikling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ny diktat for alle 

 

Eleverne skriver diktat hver uge. Her arbejdes med de 120 mest 

almindelige ord, endelser og vokaltrappen.  

 

https://mattip.dk/indskoling/


Grammatik og 

skrivning 

Der arbejdes med grammatik - især med fokus på endelser, 

herunder navneord, udsagnsord og tillægsord. 

Der skrives weekendhistorier og små fortællinger. 

 

Dansk værksteder Træningsopgaver, bl.a. 

-120 ord 

-puslesætninger 

-hente-diktat 

-samarbejde 

-hastighedslæsning 

-konsonantklynger 

-stumt d og h 

-vokaltrappen 

 

Litteratur 

 

Der arbejdes med litteratur, hvor eleverne får kendskab til tekster 

og genrer.  

Vi kommer bl.a. omkring: 

-Kanonforfattere; 

-Ole Lund Kirkegaard 

-Astrid Lindgren 

-H.C. Andersen 

-Dagbogsgenren 

- og nyere børnelitteratur, bl.a. Frøken Ignora og Vitello 

 

 

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

 

Årsplan for Kulturfag i Bøg  
 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Det gamle Egypten og de egyptiske 

guder 

Historie, kristendom Pyramiderne, hæfte 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal
https://www.opgaveskyen.dk/wp-content/uploads/2016/02/Pyramiderne.pdf


Det gamle egyptiske samfund, 

hæfte 

Tutankhamon, hæfte 

Vikingetiden og nordisk mytologi Historie, kristendom Opgavehæfte  

Min tro; Forskellige religioner i 

børnehøjde 

Kristendom 
 

OL gennem historien Historie Opgavehæfte  

Pligter Kristendom 
 

Højtider og ritualer Kristendom 
 

Kongehuset Historie Opgavehæfte  

Danmark i stenalderen Historie Opgavehæfte  

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

Forløb og aktiviteter Fagligt område 

    

    

Musik i skolegården 
Dans – leg og bevægelse, 
Sang, Spil, Komposition, 
Lydformning. 

 

 

 

Leg med musikken 
Musikoplevelse, Sang, 
Instrumentkendskab, Spil, 
Dans – leg og bevægelse 

 

 

 

Uhyggelige og klamme sange 
Dans – leg og bevægelse, 
Sang 

 

 

https://www.opgaveskyen.dk/wp-content/uploads/2016/02/egyptiske-samfund.pdf
https://www.opgaveskyen.dk/wp-content/uploads/2016/02/egyptiske-samfund.pdf
https://www.opgaveskyen.dk/wp-content/uploads/2016/02/tutankhamon.pdf
https://cdn.legoglektie.dk/wp-content/uploads/2021/12/3.-4.-klasse-Vinkingetiden-i-Danmark-1.pdf
https://cdn.legoglektie.dk/wp-content/uploads/2024/02/De-Olympiske-Lege.pdf
https://cdn.legoglektie.dk/wp-content/uploads/2023/07/De-store-danske-konger-komprimeret.pdf
https://cdn.legoglektie.dk/wp-content/uploads/2021/10/Stenalderen_i_Danmark_compressed_1.pdf


Efterårsferie  

Uhyggelige og klamme sange 
Dans – leg og bevægelse, 
Sang 

 

Jul i musikkens verden 
Dans – leg og bevægelse, 
Sang, Spil 

 

 

 

 

 

 

Syng julesange Sang 
 

 
Juleferie  

Ny i musikken Spil 

 

 

 

 

Bevægelse i undervisningen Sang, Musikoplevelse 
 

 
Vinterferie  

Skolernes Sangdag 2025 Sang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Påskeferie  

Mini Mozart 
Lydformning, Komposition, 
Improvisation 

 

 

 

 

 

Sommer med musikken 
Dans – leg og bevægelse, 
Sang 

 

 

 

 

Syng årets bedste sange Sang  

Sommerferie  

     

 



Morgensange 

      

Forberedelsesuge 

Godmorgen, lille land ABC-sangen ABC-sangen 

Godmorgen Du bli'r hvad du synger Solskin i dag 

Sensommervise Bulderbassen Bent Vovehalsen Vivian 

Den danske sang Godmorgen rundt omkring Godmorgen rundt omkring 

Sensommersang Noget om helte Ikke rigtig voksne 

Jeg ved en lærkerede Skoven er så underfuld Skoven er så underfuld 

Nattergalen på sin gren Åh nej, nu regner det Åh nej, nu regner det 

Jens Vejmand Hvem har malet himlen blå Bladene falder 

Nu falmer skoven trindt om land Bladene falder Uhyggedans 
Efterårsferie 

Kære linedanser Monstersangen Monstersangen 

Hist, hvor vejen slår en bugt Fuldmånevanvid Fuldmånevanvid 

Det bedste, jeg ved Det' der ikke mange der forstår Spooky 

Du kom med alt det der var dig Puff Det' der ikke mange der forstår 

Søren Banjomus Mary's Boy Child Mary's Boy Child 

Dejlig er den himmel blå Decembersang Decembersang 

Glade jul, dejlige jul Happy Xmas Lille store verden 

Nissen og rotterne Hvad er det, der gør jul til noget særligt Når julesneen falder hvid 

Et barn er født i Betlehem Søren Banjomus Søren Banjomus 
Juleferie 

Vær velkommen, Herrens år Uh, kulden gi'r mig chok Uh, kulden gi'r mig chok 

Sneflokke kommer vrimlende Snemand Frost og frøken Tø Snemand Frost og frøken Tø 

Yesterday Godnatsangen Godnatsangen 

Buster Hr. Måne Hr. Måne 

Kringsatt av fiender Buster Blomster af is 

Spurven sidder stum bag kvist Let it be Tandfe 

Vinterferie 

Jeg plukker fløjlsgræs Her bor jeg Farmor 

Den blå anemone Brillebossa Brillebossa 

Det er i dag et vejr Vinden lytter til dig Vinden lytter til dig 

Joanna Når håbet grønnes Når håbet grønnes 

I østen stiger solen op Nattergalen Nattergalen 

I skovens dybe, stille ro Billesangen Her bor jeg 

I like the flowers Sørøverkongen Jonathan Sørøverkongen Jonathan 

Anemonesangen Sørøverliv Vil du med mig ud i verden 

Påskeferie 

Lyse nætter Hvis jeg var en cirkushest Det vi kigger på 

En lærke letted' Lige om lidt er Danmark frit Lige om lidt er Danmark frit 

De smukke unge mennesker Plant et træ Plant et træ 



Gi' os lyset tilbage Troldedans Regnvejrsdag 

Skipper Klements morgensang Hodja fra Pjort Hodja fra Pjort 

Der er et yndigt land Dejlige Danmark Jeg har lige spist en cookie 

Du som har tændt millioner af stjerner Giraffen Gumle Giraffen Gumle 

Danmark, nu blunder den lyse nat Man må trække en grænse Man må trække en grænse 

I Danmark er jeg født Midsommersangen Midsommersangen 

Vi skal ha' ferie, ferie, ferie Ferie er det bedste jeg ved Ferie er det bedste jeg ved 
Sommerferie 

   

 


