Arsplan for madkundskab i 7.+8.klasse 2025/2026

Emne/materiale Fordybelsesomréde Links

Ag - Madlavning https://l1f.dk/viden-om/la
- Fodevarebevidsthed ndbrugsproduktion/husd
GoCook grundbogen - Mad og sundhed yr/aeg

s. 81-88. Kapitlet
“AEg” https://www.danaeg.dk/v

iden-om-aeg/produktion
Madkundskab - -af-aeg/

valgfag og prove s.
58-63 om &g https://www.danaeg.dk/v
iden-om-aeg/aeg-og-sun
dhed/

https://www.madkulture

n.dk/wp-content/uploads
[2019/07/UV_AEG_FIN

AL_PRINT.pdf

https://www.youtube.co

m/watch?v=Xf3tI0hMM

20
Det mexicanske - Maltid og madkultur https://superbrugsenspen
kokken - Madlavning trup.dk/analyseredskabe
- Mad og sundhed r-til-maltider/#:~:text=M

adkulturhjulet%20er%?2
0et%20redskab%2C%20
der.,i%20den%20mad%?2
C%20vi%?20spiser.

https://lex.dk/mexicansk
_k%C3%B8kken

https://www.domesticsci
ence.dk/opskrift/masa-h

arina/

https://www.tacofoodtru
ck.dk/blog/mexicansk-m

adkultur
Det italienske - Maltid og madkultur https://superbrugsenspen
kokken - Madlavning trup.dk/analyseredskabe

Fadevarebevidsthed r-til-maltider/#:~:text=M
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Verdensmaél og
madkundskab: De
italienske
tomatplukkere

adkulturhjulet%20er%?2
0et%20redskab%2C%20

der.1%20den%20mad%?2
C%20vi%?20spiser.

https://azienda.dk/madk
ultur-2/italienske-maltid

et/

https://www.escapeaway
.dk/rejseblog/de-10-bud-

ved-det-italienske-midda
gsbord

Desserter

MAD grundbogen s.
432-441 om husblas +
470-480 om mousse
og soufflé

Madkundskab -
valgfag og prove s.
60-63 om &g

Madlavning
Maltid og madkultur
Mad og sundhed

https://www.gastrolex.d
k/content/dessert

https://jarolics.dk/dansk-
dessert/

https://gastrofun.dk/artik
el/hvad-er-forskellen-pa

a-budding-creme-mouss
e-og-fromage/

https://lex.dk/kager

Teori om parfait fra
bogen "Mad
Grundbogen” af
Annelise Terndrup
Pedersen s. 461-462.

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsetter rammer for
undervisningens indhold og mél (de sékaldte Forenklede Feaelles Mal). Her er det op til skolen
at fylde det indhold ind i fagene og benytte de paedagogiske metoder, der bade lever op til den
fastsatte ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.
Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at folge Forenklede Feelles Mal, men resultatet af
vores undervisning skal “std mal med” undervisningen i folkeskolen.

Pé Fole Friskole fortolker vi at “sta mal med” pa den méde, at vi kan veelge indhold og den

form, vi skenner er det bedste for helheden og den enkelte.

Vi udarbejder hvert dr vores egen drsplaner for undervisningen, som underbygger de mél, der
skal arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “stdr méal med” de samme
krav, som der forventes i folkeskolen.
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De forenklede falles mal kan ses her:
Fzaelles mél


https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal

