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Et 3r er omme.

Aret er ved at vaere omme og her er hvad jeg isser taenker
tilbbage pa...

I fordret blev der afholdt et speendende foredrag
omhandlende bgrn og sociale medier, og i forlaengelse heraf
en gnidningsfri generalforsamling. Generalforsamlinger pa
Fole Friskole har historisk set, ikke altid veeret velbesggt.
Det vil vi gerne lave om pa, og derfor inviterer vi endnu
engang til et interessant foredrag og efterfglgende general-
forsamling d. 27. marts - mere info i starten af det nye ar.

Arets store byggeprojekt, den fine
nye toiletbygning, blev i sensom-
meren faerdiggjort. Projektet kunne
ikke vaere blevet til noget, hvis det
ikke var for de frivillige der hjalp til
med byggeriet. En kaempe tak skal
der lyde til de af jer der ydede
denne fantastiske indsats.

Fole Friskole & Naturbgrnehave er afhaengig af disse frivillige
kreefter, og vi er jer meget taknemmelig for det bidrag I
yder.

Munden stod ikke stille, da jeg i
september hentede min datter
fra lejrskole. I smukke
omagivelser ned til Lillebaelt,
blev skolen flyttet for en stund
og i tre dage stod den pa leg,
hygge og samvaer pa kryds og
tvaers. Hun fortalte begejstret,
hvor fedt det havde veaeret
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Jeg maerkede hvor meget det betyder, at skolen har nogle
engagerede laerere, der braender for det de, blandt meget
andet, kan...nemlig at give vores bgrn nogle succeso-
plevelser, rose dem for det de ggr samt give dem anerken-
delse, sa deres selvvaerd og selvtillid fremmes. I gor en stor
forskel hver eneste dag - tak for det!

I Igbet af 8ret har der vaeret afholdt to arbejdsdage. De har
veeret lidt anderledes ift. andre ar - nogen vil maske sige
mere effektive. I hvert fald har skolens bygningsudvalg lagt
et stort arbejde i organiseringen og planlaegningen af ar-
bejdsdagene. Alle har pd dagene ydet en enorm indsats og
der er skabt store resultater og forandringer bade pa skolen
og i bgrnehaven.

Det er vores ansvar
som forzeldre, at en-
gagere os i feel-
lesskabet og passe
pa vor skole og
bgrnehave sa de kan
forsaette med at ek-
sistere. En stor tak
skal derfor lyde til jer
alle sammen.

Sammen er vi
staerke!

P& vegne af bestyrelsen

Formand, Casper Hartung-Struer



Ny medarbejder
pa Fole Friskole

Nu har jeg vaeret i gang i 4 maneder pa Fole Friskole.

Det har vaeret en ny start, hvor jeg skulle laere skolen, mine
kollegaer og jeres bgrn at kende. Det har vzeret spaendende
og udfordrende, men jeg er blevet hjulpet rigtig godt pa vej
af jeres bgrn samt af mine kollegaer.

Min fgrste tid kom ikke som planlagt da jeg braekkede foden
efter kort tid. Men nu er jeog kommet rigtig godt i gang, og
jeg nyder at veere ansat pa skolen.

Jeg har de sidste 10 ar arbejdet pd kryds og tveers i SFO og
folkeskole, og jeg kan her pa Fole Friskole maerke en mar-
kant positiv forskel.

Alle vaegter hinanden lige hgit.
Jeg ser frem til mange gode ar her pa skolen.

Jeg gnsker alle en glaedelig jul samt et
godt nytar.

Mange hilsner

Jesper Clausen




Nyt fra
Fole Naturbgrnehave

Forandring fryder - siger man!.. og der har sandelig veeret
meget at fryde sig over det seneste ar.

Vi startede januar med at veere 16 aktive og dejlige bgrn og
mht. til bgrnetallet pa nuvaerende tidspunkt gar det rigtig
godt. I Igbet af efterdret er Vi ndet op pa 23 bgrn, hviiket
ma siges at veere ret flot s& hurtigt efter vi har sagt farvel
til 7 skolebgrn august 2018.

P& baggrund af det stigende bgrnetal i foraret 2019, sggte
jeg derfor inden sommerferien i &r om en opnormering i
bgrnehaven. Ansggningen er et udtryk for, at det aktuelle
bgrnetal varierer henover aret Det aktuelle bgrnetal vil al-
tid veere lavest i august maned, ndr en drgang starter i sko-
le. Bgrnetallet stiger s3 frem mod sommerferien og er stgrst
i juli maned. Opnormeringen er ngdvendig, fordi bernene
indskrives i bgrnehaven Igbende, nar de fylder 2,11, hvor
imod afgangen fra bgrnehaven kun sker en gang om 3ret til
august, nar der er skolestart. Opnormeringen blev en reali-
tet i august maned, sa fra en normering pa 29 bgrn, har vi
nu en normering pa 33 bgrn :-)

Gennem aret har vi arbejdet med mange forskellige temaer
og emner. Alt fra science omkring vinter til en uge i seggets
tegn, som indebar mange forskellige forsgg. Vi har haft triv-
selsuge med massage og hvor vi snakkede om det at veere
den gode kammerat. Vi har rejst til andre lande, hvor vi
bl.a. var indianere i 2 uger samt besggt Thailand.

Jo, forandring fryder! OG med den hjalpsomhed, engage-
ment og deltagelse som I bgrn, medarbejdere, foraeldre,
bestyrelse, stgttekredsen og alle andre viser Fole Naturbgr-
nehave, er det en let sag. Tak for det.

Qnsker jer alle en rigtig gleedelig jul samt en lykkebringen-
de nytar, pa gensyn i 2019.

Berit Lassen, afd.leder
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Internationalt fokus: eTwinning i Ask

I 7. og 8. klasse, i engelsk, er vi gaet i gang, med et projekt
der hedder eTwinning, hvor vi skriver sammen med en klas-
se fra Frankrig. Indtil videre har vi lavet praesentationer af os
selv, og har faet praesentationer af eleverne fra Frankrig. Vi
er ogsa blevet sat sammen med en penneven. Vi er lige nu i
gang med at skrive breve sammen med dem, vi er blevet sat
sammen med.

eTwinning er en hjemmeside for skoler i hele Europa, hvor
ca. 200.733 skoler er med. P8 eTwinning er der mange lan-
de, man kan arbejde sammen med.

I vores eTwinning projekt har vi fokus pa engelsk som et in-
ternationalt sprog. Vi skal sende breve og julekort til hinan-
den, og sa skal vi lave videoer og hgre hinanden tale en-
gelsk Det hele foregar pa engelsk, og det er sjovt at hgre de
forskellige accenter, og vi far meget ud af at bruge sproget
pa den made.

Skrevet af: Marikka og Cassandra




Vi st@tder
Fole [Friskole
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SKOLEBUSSER OG
CHAUFFORER

Vores skolebusser bliver benyttet flittigt til at hente og brin-
ge elever til og fra vores friskole. Pt. kgrer 19 elever med
vores skolebus, og tallet bliver ikke mindre, grundet elevtil-
gang fra andre byer.

Vores bgrn fra Naturbgrnehaven benytter desuden 0gsa
busserne, s& de kan komme ud at opleve verden.

Vores foraeldrekreds, andre private og erhvervsdrivende
har mulighed for at sponsorere et givent belgb til Fole Fri-
skole og Naturbgrnehaves skolebusser. Jeres donationer til
vores skolebusser, ggr en vaesentlig forskel for vores mulig-

hed for at bade hente og bringe vores elever til og fra sko-
le.

TAK til alle sponsorer, se dem alle pa
www.folefriskole.dk

Vores busser kgrer ganske vist ikke af sig selv, men af 6
chauffgrer. De er et szerligt team pa vores skole tak for je-
res made at veere pa - bade overfor foreeldre, os medarbej-
dere og ikke mindst overfor eleverne. I er en del af vores
hverdag, og det er vi taknemmelige for. TAK!




Naerhed og gode
oplevelser!

Fole Naturbgrnehave

Der er altid smil og glade dage nar vi afleverer Johannes i
bgrnehaven om morgenen. Pa vejen i bilen snakker vi al-
tid om, hvilke aktiviteter der er planlagt for dagen. For-
ventningerne om det, der skal ske, er med til at give en
god og tryg start pa dagen for bade Johannes og os for-
eeldre.

For os, er Fole Naturbgrnehave lig med nzerhed, og det
var praecis derfor vi valgte dette sted frem for s8 mange
andre tilbud. Johannes er en rigtig dreng, der har brug for
at veere et sted med hgit til loftet og plads til at folde sig
ud, bade fysisk, kreativt og mentalt. Vi er glade for, at
der i bgrnehaven er plads til det hele. Johannes startede i
bgrnehaven for 8 maneder siden, og vi kan tydeligt se og
maerke, at bgrnehaven har vaeret med til at udvikle ham
pa rigtig mange omrader. Johannes fortzeller altid meget
om de ting der er sket i bgrnehaven, om alt fra vennerne
til sjove aktiviteter pa multibanen eller besgg hos bonde-
mand Jens. Vi er 100% sikre p&, at den enorme udvikling
vi har set pa Johannes, er pa grund af alle disse planlagte
og meget velstrukturerede aktiviteter, som udfordrer bgr-
nene og leerer dem en hel masse igennem nysgerrighed

og leg.
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Ud over rummelighed og laering, er det allervigtigste for os
den naerhed, der findes i barnehaven. Ba&de bgrn og psedago-
ger i mellem, men i hgj grad ogs@ mellem os foraeldre og
paedagogerne. Vi oplever at paedagogerne i bgrnehaven ggr
et keempe stykke arbejde for at give Johannes og alle hans
kammerater en god og tryg hverdag, hvor der er plads til ba-
de kram, serigse samtaler og humor.

Vi har altid en god oplevelse nar vi henter Johannes, der er
altid en paedagog der har tid til at fortaelle om dagens succe-
ser, udfordringer og sjove gjeblikke. Som foraeldre er det
guld veerd, nar man fgler at dem man overlader sit barn til i
Igbet af dagen, er naerveerende og tager sig tid til bade bgrn
og forzeldre.

Foraeldre til Johannes og Ellen

Tina og Rasmus :-)
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Trivsel, krop og udvikling...
pa Fole Friskole

Dagene er en fusion mellem den klassiske seksualundervis-
ning og bgrn/elevers generelle trivsel. Bade i skoleregi, men
i seerdeleshed ogsa i de sociale sammenhaenge, eleverne
gennem livet skal faerdes i, og er en del af.

Med vores nye toiletbygning, var denne pa tapetet for alle
elever, hvor fokus var pa god toilethygiejne samt vigtighe-
den af denne. Hvad hygiejne generelt har med trivsel at ge-
re, og hvordan vi kan sikre os, at vi afleverer og modtager
faC|I|teter sa alle kan lide at vaere der, samt mindske smitte
som for eksempel forkglelse osv.

Vi arbejdede med forskellige gvelser, der havde til formal at
styrke samarbejdet og feellesskabet mellem eleverne - en
forstaelse for at Igfte i flok.

De stgrre elever arbejdede med trivsel i undervisningen og
klassemiljget. Fra at kende egne graenser til hvad vil drgm-
mescenariet vaere, i forhold til et triveligt klassemiljg/
feellesskab. Eleverne fik helt generel undervisning om krop-
pen i puberteten, kroppens udvikling og hvad det vil sige at
blive teenager 0g voksen.

Der har vaeret aben og zerlig kommunikation, og eleverne er
blevet sat ind i hvilke muligheder de har i forbindelse med
menstruation, praevention, det at sige “nej tak” og vi har talt
om hvordan det er vigtigt at definere egne graenser.

De yngre elever har ogsa beskaeftiget sig med graenser.
Hvad er okay, og hvad er ikke okay? Der har veeret fokus pa
kommunikation og kropssprog, og sa har de arbejdet med
Froken Ignora Slutteligt sa eleverne filmen “Sadan f&r man
alts3 bgrn” og faet en snak om hvorfor vi faktisk er her og
hvordan vi er kommet hertil :-)

Skrevet af Line Schmidt, laerer.
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Hvad synes vi om de dage?

Amelia 10 8r, Freja 11 8r og Lukas 11 &r har
fortalt lidt om hvad de bedst kunne lide ved
dagene.

Freja fortaeller:

"Den fgrste dag var for mig lidt kedelig, for jeg ved altsa
godt hvordan man skal opfgre sig, og behandle folk, men
jeg skal maske tanke mig lidt mere om, inden jeg tager bil-
leder af andre mennesker.

Dag 2 var rigtig spaeendende. Jeg synes det er vigtigt at vide
hvordan man fungerer inden i og udenpa Pigesnakken var
mega god, vi Iaerte om hvordan vi alle ser ud, far bgrn og
passer pa os selv.”

Lukas fortzeller:

Jeg synes altid de anderledes dage er gode, fordi vi ikke har
normale timer. Jeg laerte, at man ikke skal give op med et
budskab, hvis man selv ved at ‘man fglger reglerne, og an-
dre gar over ens egen graense.”

Amelia fortaeller:

Jeg synes det var sjove, hyggelige og
spaendende dage. Trivsel i klassen og
de gvelser vi lavede var rigtig sjove,
jeg fandt ud af hvor min egen og an-
dres graenser gar, ndr man kommer
teet pa.

Det var dejligt, at vi i ar ogsa blev op-
delt pd dag 2, hvor vi skulle snakke
om sex og kroppen Det er ok at starte
sammen, men rart at piger og drenge
ogsa kan spgrge om ting, hver for sig.
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Fole Friskoles Venner
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Vi arbejder Igbende pa at skaffe midler til nytte for Fole Fri-
skole & Naturbgrnehave, bl.a. samler vi daser ind og er
medarranggr til det arllge knallertraef m.fl. Arligt skaffer vi
omkring 40-50.000 kr.

I 2019 arrangerer vi en temafest med fastelavnh som tema.
Dette aflgser vore tidligere afholdte julefrokgster. Dette ar-
rangement Igber af staben 2. marts, og vi haber at s3 man-
ge som muligt bakker op om det, til en sjov og glad aften.
En god made at mgdes med andre foraeldre i en lidt mere
afslappet tone. Holde gje med mail og Facebook omkring
dette. Vil du hgre mere om vores arbejde eller kunne du ha-
ve lyst til at deltage i arbejdet sa kontakt mig endelig.

Mange hilsner
Morten Jgrgensen

Formand FFV
(Far til Aske, Storm, Liv og Signe)
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Efterdret er kommet, og bladene er begyndt at falde
af treeerne. Naturen byder pa mange forskellige mate-
rialer, sdsom kastanjer, agern og meget mere. Sam-
men med bgrnene var vi ude og samle materialer fra
naturen, til emnet “De sma kunstner”. En uge, hvor vi
sammen med bgrnene var kreative og fandt deres in-
dre kunstner frem med de materialer, der var omkring
0s.

Ugen startede med, at vi skulle afprgve et eksperi-
ment, hvor hvert barn fandt et blad og lagde det un-
der et papir. Herefter bley der tegnet med et stearin-
lys oven pa papiret, og sa malede de med vandfarver
ovenpa. Herved s& de, at bladets skellet var kommet
frem, -“det var jo som at trylle”:-)

Fantasien kom pa banen, da bgrnene la-
vede kastanje dyr, som bade var aber,
larver, en super abe, pindsvin og mange_
flere dyr og fantaswaesner Der blev ogsa
lavet bladkranse ud af bladene, som blev
sat pa staltrad, og nogle brugte endda
ogsa kastanJer til dette. Ugen sluttede af
med en fernisering for foraldrene i bar-
nehaven. Dette var en uge, hvor den indre kunstner
tydeligt kom frem i hvert enkelt barn. Samtidig fik
bgrnene ogsa brugt deres finmotorik i de forskellige
kunstveerker sasom da de skulle szette blade og ka-
stanjer pa staltrad.

Skrevet af Simone Hansen - Paedagog



MOTIONSDAGE

Dagene d. 10. til d. 12. oktober afholdte
vi vores traditionelle motionsdage. Alle
tre dage stod pd masser af fysisk udfol-
delse samt hgjt humgr og stor gejst.

De to fgrste to dage spillede eleverne
naturstratego og malte sig med nogle af .
verdens- og skolerekorderne inden for bl.a. lgb, kuglestgd
og kolbgtter!

Vi kunne desvaerre ikke helt male os med de voksnes ver-
densrekorder. Dog kunne nogle elever bestemt godt byde
skolerekord indehaverne op til dans med lidt intensiv trae-
ning.

Den sidste dag inden ferien var “plejer” dad og i stedet for
skovturen var der mulig- . -

hed for at cykle eller Igbe
ruter i neeromradet. ‘

For rigtig mange elevers
vedkommende blev der
Igbet over 10 km og cyklet &
over 20 km! |

Det kan betale sig, at fa
rgrt sig lidt hver dag.

Dagen sluttede af med ud-
deling af diplomer og masser af skulderklap og ros til de seje
elever pa Fole Friskole.

Steerkt gdet unger!
Skrevet af Simon Jensen, souschef og laerer
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Som voksne ved vi, at kongehuset er en vigtig del af
danmarkshistorien. Dette matte vi bare give videre til
bgrnene.

En emneuge matte realiseres. I ugens Igb fandt vi ud
af, hyilke personer der er og hvad det danske kongehus
bestar af. Bagrnene fik vist billeder af personerne, hvor
vi snakkede om deres navne, og hvad deres plads i mo-
narkiet er. Bgrnene var r|gt|g gode til at huske deres
navne, nar de sa billederne dagen efter. Vi voksne op-_
forte ogsa et gammelt eventyr, som hed “Prinsessen pa
eerten”. Eventyret som en kulturel vaerdi, hvor bgrnene
oplever historien af det kendte eventyr, som omhandler
en prinsesse, en prins, en dronning og en konge. Bgr-
nene blev fanget af :
skuespillet, som var en
god oplevelse, - sadan
kan de voksne ogsa for-
tzelle en historie.

I ugens lgb lavede bgr-
nene deres egen prins
eller prinsesse, som var
den mere kreative del
af emnet for ugen. Bgr-
nene kom deres eget
ansigt pa, sa de fik sat deres helt eget praeg pa prinsen

eller prinsessen. Det var rigtig sjovt @)

Formalet med denne uge var, at bgrnene udviste en
nysgerrighed over for emnet, samt at de fik en viden
og forstaelse af, hvad personerne hedder og hvem der
er dronning, prins, kronprins, prinsesse og kronprinses-
se.

Skrevet af Simone Hansen - Padagog
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Trivsel og massage
i Bornehaven.

I uge 37 havde vi endnu mere fokus pa trivsel.

Bgrnene skulle have mere fokus pa sig selv, og skulle maer-
ke sig selv endnu mere, end det de ggr i forveJen

I ugens Igb havde vi sma vaerksteder. Det ene sted lavede vi
yoga gvelser for bgrn, hvor der var en fortzelling til, og hvor
de havde fokus pa at ‘treekke vejret helt nede fra maven. Det
andet sted skulle bgrnene tegne tegninger, og saette ord pa,
hvad triysel var for dem, og der kom nogle gode ting frem -
seje sma staerke spirer. Det tredje sted fik de massage bade
med haenderne, og med en bil som blev kgrt rundt pa krop-
pen. Vi lyttede t|I en fantasirejse, om en pirat, som drev ud
pa det store hav, pa sin kaampe sgrgverbad. Det var en del
af mindfulness i b;arnehmde hvor de kom til at slappe af, og
bare lytte.

Som afslutning pa denne fantastiske uge, hvor bgrnene bare
havde vaeret mega se-
je, og hvor de levede
sig total ind i det, lave-
de vi en gang braenden—
de keerlighed over bal.
Den spiste vi under
halvtaget, imens reg-
nen bare silede ned fra
himlen.

Skrevet af Ulla Jessen
Bggen - Paedagog med-
hjaelper.
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Tillid, vilje og et staerkt
samarbejde

Nu har Mathias gaet pa Fole Friskole i ca 2 ar, og vi har rigtig tit
hart seetningen: “Kgrer | virkelig til Fole hver dag?” “ ja det gar
vi, og det ggr vi med glaede”

Har man fgrst en gang haft et barn som ikke trives i skolen, er
de 20 km det hele veerd og mere til....

Vi har madt en ledelse og leererstab, som har gjort en keempe
forskel fra dag 1. Faglighed er i top. Deres talmodighed er me-
get bred. De veegter relationer og teenker alternativer, nar skole-
dagen kan veere sveer.

Vi har oplevet det gode skole hjem samarbejde i praksis, hvor vi
ved at arbejde samme vej, har kunnet se resultaterne gennem
veaekst og en voksende tro pa sig selv. Vi oplever, at der altid er
tid til en lille hurtig snak og information. At det altid tages alvor-
ligt, nar vi har spgrgsmal eller brug for at vende noget.

Det at vi sammen med lzereren kan finde og afprgve nye meto-
der, at vi mgdes med et abent sind og med nysgerrighed, ja ba-
re det, at blive troet pa, nar man har noget at sige, ggr en enorm
forskel for Mathias og for os.

19



Vi har genvundet tilliden til, at vi far besked, nar der er noget vi
skal vide. Vi har set at meget kan klares i skolen af laerer og le-
der. Klumpen i maven, nar man har et barn som maske ikke er
skabt til skolelivet pa traditionel vis, svinder....

Pa Fole Friskole er alle en del af et feellesskab pa de praemis-
ser det enkelte barn har. Vi oplever, at man ser alle som de er,
og at der er plads til at vaere som man er.

Og sa er det bestemt fagrste gang vi oplever Mathias fa et kram
af sine leerere!

At se sit barn trives, opleve at hente en glad Mathias og hare
ham sige at han er glad for skolen og sine laerere, det er bare
en forngjelse og har en enorm betydning for os alle i familien.

De bedste hilsner
Mathias, Sanne og Henrik
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Skal vi hente dit juletree!

7. 0g 8. klasse fra Fole Friskole skal pa studietur til Man-
chester til foraret.

For at tjene penge til turen tilbyder vi at hente dit brugte
juletrae

Vi kgrer rundt og samler traéerne ind, lgrdag d.12 januar
fra kl. 10.00.
Vi kgre i Fole og opland, samt Enderupskov.

@nsker du at stgtte vores tur, skal du bare ligge traeet ud
til fortovet/indkgrslen og binde en pose med minimum 20
kr. til traeets top.

P& forhand tak.
God jul og godt nytar

@nsker 7. og 8. klasse
Fole Friskole

A

(.Y
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Praktisk info:

Naturbgrnehaven er aben hver dag fra kl. 06:30-16:45, fredage til

kl.15:30.

Skolen er aben hver dag fra kl. 07:30. Tilsyn med eleverne

foregar i SFO’en.

SFO’en er aben hver dag fra kl. 06:30-16:45, fredage til kl. 15:30.

Fole Naturbegrnehave:
Afdelingsleder, Berit Rogarth Lassen:
Fole Naturbarnehave:

Fole Naturbagrnehave mobil:

Fole Friskole:

Skoleleder, Lene Siig Dusenius:
Souschef, Simon Jensen:

Fole Friskole:

Fole Friskole, mobil:

Fole Friskole, SFO:

Sekretaer:
Christina Lorentzen:

Skolens Tilsynsferende:
Peter Lawaets:

Bestyrelsen:
Formand, Casper Hartung Struer:
Naestformand, Jan Gert Andersen:

Foraldreradet:

Formand, Sara Olesen:
Naestformand, Vicky Carstensen:
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